WASSERDIGHTE WANDERSGHUHE
4t PAAR WANDERSOGKEN

MIND. 1 FLEEGE—MIDLAYER

JE 2 SHIRTS LANG UND KURZ
BUFF

UNTERWASGHE

2 LEGGINGS

HANDSGHUHE

SGHLAPPEN

WARME KUSGHELSOGKEN

2 LANGARM FUNKTIONSSHIRTS
WANDERHOSE

KURZE HOSE

MUTZE

REGENJAGKE / HARDSHELLJAGKE

ERSTE—HILFE SET

SGHMERZMITTEL
BLASENPFLASTER
WUNDSALBE
RETTUNGSDEGKE
KOHLETABLETTEN
ANTIALLERGIKUM
DESINFEKTIONSSPRAY
MUGKENSPRAY
BREITBANDANTIBIOTIKUM (BITTE
VORHER MIT EINEM ARZT
BESPREGHEN)

WWW. ANGELIQUELINI.DE

AUSRUSTUNG

RUGKSAGK 55L UND REGENSGHUTZ
WANDERSTOGKE

SGHLAFSAGK

ISOMATTE

AUFBLASBARE POLSTER
WANDERKARTE DER REGION
DRYBAG

REGENSGHIRM

TRINKSYSTEM MIT WASSERFILTER
TRINKFLASGHE MIT MIND. 25 L
TOILETTENPAPIER, TASCHENTUGHER
WASGHLAPPEN, HANDTUGH
SGHNUR, MESSER, GAFFA—TAPE
FEUERZEUG

GPS—UHR

POWERBANK

STIRNLAMPE

SONNENBRILLE

KOPFHORER MIT KABEL
PFEFFERSPRAY

ZELT

GAMPINGKOGHER

TOPF, GESGHIRR

GASKOGHER

MULLSAGKE

KAGKSGHAUFEL

PERSONLIGHE HYGINEARTIKEL
VERPFLEGUNG (GEFRIERGETROKNETE
MAHLZEITEN, HAFERFLOGKEN, NUSSE,
RIEGEL, SALZ PFEFFER,
TOMATENMARK ETG.)




